Mili spoluobcané a zejména nasi seniofi.

Podali jsme zadost o dotaci z Kraje Vysocina do programu ,, Rodinna a seniorska politika
2023“, Podprogram B: Seniorska politika obci. Timto bychom Vas chtéli informovat o
naplanovanych aktivitich pro seniory, a nejen pro né (mezigeneracni setkavani)
naplanované na tento rok. Pfesné terminy budeme predem hlasit v mistnim rozhlase a
vyvésovat na plakatovaci plose, ¢i zverejnovat na socialnich sitich.

Harmonogram a program planovanych aktivit
Projekt: Seniofi, dlleZita soucast naseho Zivota

1. Peceme a zdobime velikono¢ni pernicky — spolecné peceni a zdobeni pernicku
s velikono¢ni tématikou
Termin akce - 21. 3. 2023
Misto konani — kuchyné fary v Bobrové

2. Spolecné sazeni na détském hfisti — spolecné s détmi, rodici a prarodici vysadime
na détském hfisti 2 ks strom (sakur) jako ndhradu za skacené smrky napadené
kGirovcem. Akce bude spojend za pékného pocasi i se spolecnym opékanim parkd.
Termin akce — 1. 4. 2023 (v pFipadé nepfiznivého pocasi v priibéhu dubna)
Misto konani — détské hristé Dlouhé

3. Osazujeme okenni truhliky pro hezci obec — mezigeneracni sazeni truhlikd pro
umisténi na obecni budovy (kulturni dim, obecni Gfad, autobusova zastavka).
Termin akce — duben 2023
Misto konani — pergola u kulturniho domu

4. Spolecna vychazka s holemi (nordic walking) — odborné vedena prochazka
s vysvétlenim chlize s holemi. Hole bude mozné zapuijcit
Termin akce — kvéten 2023
Misto konani — okoli obce Dlouhé
Lektor — Milada KuZelova

5. Moderni vareni — spole¢né vareni s moderni technologii v hrnci Termomix — ukazat
seniordm, jak je dnes mozné moderné a zdravé vafrit a naucit se néco nového.
Termin akce — duben - fijen 2023
Misto konani — kulturni diim Dlouhé

. Seniorsky mezigeneracni kviz — Kviz je v nasi obci v poslednich nékolika letech

oblibenou aktivitou, kterou organizuje mladez z nasi obce. Radi bychom v rdmci
projektu pfipravili kviz zaméreny pro seniory.

Termin akce - kvéten - fijen 2023

Misto konani — kulturni dtim Dlouhé, pfipadné zasedaci mistnost obecniho ufadu
Lektor a koordinator — obéané obce a zaméstnanec obce — DoPP

. Cviceni pro seniory — zdravotni cviceni pro seniory pod odbornym dohledem

cvicitelky s atestem na Pilates.
Termin akce — za¥i — listopad 2023
Misto konani — kulturni dim Dlouhé
Lektor — Milada KuZelova

. Vyroba a zdobeni adventnich véncti — spolecné mezigeneracni tvoreni adventnich

véncl.
Termin akce — 24. nebo 25. listopadu 2023
Misto konani — kulturni dim Dlouhé

. Pfednaska na prani ucastnikl seniorskych setkani - pokud bude zajem z fad

Ucastnik( seniorskych setkani, radi bychom pro né pfipravili jesté prednasku na
prani (cestovatelskou, o vareni, vCelarskou, bylinky, bezpec¢nost na internetu apod.
—dle jejich prani). Z projektu bude uhrazen lektor.

Termin akce — duben - listopad 2023

Misto konani — kulturni diim Dlouhé nebo zasedaci mistnost obecniho tfadu
Lektor — dle vybéru

Budeme se na Vas tésit na vsech akcich....
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