Mily étenari,
ze ctete tyto radky ma svij davod.
Kazd( si prejeme byt stastny. Ale kde
své Stésti najit? Jak rekl Marcus
Aurelius: "Jen velmi mélo je potreba ke
$tastnému zivotu. To véechno je v tobé,
ve tvém zplsobu mysleni.” Ano, my jsme
klicem, kter( odemyka anebo zamyka.
Stésti je védoma volba a kazdy tuto

volbu mdme. Nase mysl je alfou i omegou.

Nase mysl je cesta, do které se otiskly
stopy naseho prostredi, ve kterém jsme
vyrustali, vztahy, kterymi jsme si prosli a

zkusenosti, které jsme nasbirali.

Je na nés, zda tyto stopy ponechdme

anebo je pretvorime ¢i uhladime podle

svych prani. Mozné nevite jak, mozna
Vam problesklo hlavou, ze jste to zkusili,
ale nic se nezménilo. I ja jsem si timto
prosla. Ale nevzdala jsem to, hledala dal.
A pak do mého Zivota vstoupila technika
EFT - emotional freedom technique,
neboli technika emocéni svobody. Tato
metoda mi pomohla si uvédomit, co mé v
mém posunu brzdi, pomohla mi odhalit mé
okovy, které mé drzely v situacich, které
jsem uz nechtéla...

A kdyz jsem si je byla schopna uvédomit,
mohla jsem je sundat a jit dal. A kdyz
jsem to dokazala j&, mizete to dokazat i
Vy. Je jen na Vs, jak se rozhodnete,
jakou cestu si zvolite... Jestli budete
trpét nebo zit Stastné a spokojené...
Pokud se rozhodnete pro zménu, jsem tu
pro Vas a budu velmi rada, kdyz mi déte
svoji divéru a ja se stanu pravodkyni
pozitivnich zmén ve Vasem zivoté.

S laskou a Uctou

Milada Kuzelova

"Lidska bytost ma strach ze zmén, z
novych véci, a radéji zistévé v tom, na co
je zvykld, i kdyz je to k uzoufani, nez aby
se vydala do nové situace, kterou dobre
neznd. V dnesni dobé tak Zije nevédomky

spousta lidi. Maji hrdzu z neznama a
odmitaji jakoukoli zménu, ktera by se jich
osobné dotkla. Maji sice ndpady, plany a

sny, ale nikdy je neuskutecéni, protoze
jsou ochromeni falesnymi obavami. Nohy a
ruce maji svdzané v poutech, od nichz
maji kli¢ jen oni a nikdo jing. Visi jim na
krku, ale oni na to nikdy neprijdou..”
(Laurent Gounelle, Buh chodi po svété vzdycky inkognito)



"Stésti nezavisi na tom, kdo jsi nebo co
znds. Zavisi jediné na tom, co si myslis.”
(Dale Carnegie)

Milada KuZelova
EFT terapeutka
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Co presné je EFT?

EFT = emotional freedom technique,
neboli technika emocni svobody.
Jedna se o revoluéni metodu v terapii,
tzv. Energetickou psychologii. Tato
metoda je zalozena na faktu, ze fyzické
télo a psychika nejsou od sebe oddélené.
Jsou silné navzajem propojené a to
systémem energetickych drah, tzv.
meridiand, které na sebe vzéjemné
pusobi. Terapeut tyto body stimuluje
poklepavanim konecky prsti. Proto je
metoda zcela bezbolestna, zato velmi
acinna.

Pokud Vas néco trapi (mate v téle
negativni emoce, smutek, vztek, strach,
pochybnosti), znamena to, ze mate
naruseny tok v energetickém systému.
Spoleénym hledanim Vasi negativni emoce
a soubézného tukani prsty na konkrétni
body na téle dochazi ke zklidnéni
nervového systému, vypnuti amygdaly
(strachového centra mozku), ¢imz se
narusi stresova reakce a mize tak dojit
k prrepsani emocni reakce na danou
situaci a obnoveni toku energie v téle.
Cilem EFT je uvédoméni, dovoleni si prozit
konkrétni emoci a tim ji pustit.

Jedné se o jednoduchou techniku, ktera
pomaha zménit nase stara presvédceni a
programy.

EFT Vam pomuze:

® Zit bez strachy, které Vas v zivoté
brzdi

® Zit bez véeho negativniho, co Vam
ubira energii a elan

* Zit bez omezujicich presvédceni a
programi

® nalézt odvahu na zménu a zit
smysluplng zivot

Co vse EFT zvladne?

Panické ataky, strachy, fobie, nespavost,
deprese, vztahy, nizké sebevédomi,
fyzicke problémy, neschopnost
otéhotnét prirozenou cestou, alergie,
détské problémy, prejidani, nadvéhu aj.

Metoda EFT ma vyhodu, ze:
je rychla a nebolestiva

ma dlouhodobé visledky
® nepouzivd zadné pomucky ani léky

je vhodna i pro déti

Casto pomohla i tam, kde véechny ostatni

metody selhaly.



